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Indicateurs et résultats 2026 

Résultats des formations de 2020 à 2026. Les données 2026 sont en cours de consolidation. Un tiret indique une donnée 

non renseignée. 

Indicateur 2020 2021 2022 2023 2025 2026 

en cours 

Nombre de stagiaires 7 11 8 8 1 2 

Nombre d’interruptions en cours de prestation 0 3 1 1 — — 

Nombre d’abandons parmi les interruptions 0 2 1 1 0 — 

Les causes des interruptions et les indicateurs complémentaires figurent en page 3. 
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Satisfaction et insertion professionnelle 

 

 

Insertion : nombre de répondants travaillant dans la sophrologie rapporté au nombre de questionnaires remplis. 

Enquêtes à froid réalisées entre 6 mois et 1 an après la formation. * 2026 en cours. 
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Indicateurs complémentaires 

Indicateur 2020 2021 2022 2023 2025 

en cours 

2026 

en cours 

Nombre de personnes en situation de handicap 0 0 0 0 0 0 

Formations catalogue  7 11 8 8 1 2 

Formations particuliers  0 0 0 0 0 0 

Nombre de ruptures de contrat parmi les 

interruptions 

0 1 0 0 0 — 

Nombre d’attestations obtenues 7 7 7 7 1 — 

Taux d’attestations obtenues 100% 64% 88% 88% encours encours 

Les valeurs des formations catalogue et particuliers sont présentées telles que renseignées dans le document source, 

sans conversion en pourcentage. 

Causes des interruptions et abandons 
2021 : trois interruptions, dont deux abandons. Causes mentionnées : Covid, problème familial et problème de 

comportement. 

2022 : une interruption et un abandon liés à une mauvaise compréhension des attentes et du fonctionnement de la 

formation ; la stagiaire pensait suivre uniquement de la pratique. 

2023 : une interruption et un abandon liés à un litige sur le financement en fin de formation. 

Pour 2023, le document source précise que certains questionnaires à froid n’avaient pas encore été retournés, le délai de 

six mois n’étant pas écoulé pour une session. 
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